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Préparation 5 minufes T Cuisson Pas de cuisson |

% Ce qu'il me faut pour 4 personnes:

40cl de lait d'amande
80g de graines de chia
3009 de fruits au choix

4 cuillére a café de sucre rapadura

Comment faire:

Dans un bol, je mélange les graines de chia, la lait d’amande et le sucre.
Je mets la préparation au réfrigérateur durant 4 heures minimum.

Avant de servir, je coupe les fruits en petits cubes et je les ajoute sur mon pudding.



