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Faushisen et aptimisen (o lactation. =







- Lebaby blues

Concernant cet étatiln’y Tﬁé‘s“gﬁ%it@'ﬁién‘f » 'tYpe‘,“sééhez aﬁélys?er votre
ressenti. Mais surtout ne laissez pas s'installer le mal étre, consultez !

Eoquilibren ses emalions ™
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Apaisen et nésebern les

S T

Commphenitie & eoiaon (o8 Nanthies

Expression utilisee pour parler des douleurs liées aux contractions qui peuvent
étre percues dans les premiers jours qui suivent la naissance du bébé et qui
peuvent durer 3 a 7 jours voire jusqu'a 3 semaines pour certaines mamans.
Blen que_desagreables chez cer’calnes femmes, elles sont utiles pour limiter les




Vealre netour de couche et wigilance swh vathe fécondite

6 a 8 semaines apres la naissance de votre bébé et si vous n'allaitez pas vous
aurez vos regles !

Attention, la date de retour de couche ne détermine pas le retour a la
fécondite.

C'est pourquoi il faut étre vigilante et prendre ses protections tout de suite
apres 'accouchement.
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Toutes les thérapies peuvent étre utilisées en complément les unes des autres, mais également seule en fonction de la posologie indiquée ou celle du
fabricant.

Ces fiches ne se substituent pas au conseil médical personnalisé. Le lecteur doit consulter un médecin pour obtenir un diagnostic et un accord d'utilisation
des techniques mentionnées.

Les propriétés, indications et modes d'utilisation sont tirés d’ouvrages ou sites Internet de référence. On les y retrouve de fagon réguliére et pour beaucoup
confirmés par des observations en milieu scientifique. Toutefois, ces informations sont données a titre informatif, elles ne sauraient en aucun cas constituer
une information médicale, ni engager notre responsabilité.
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